% Gesundheit & Seminar Zentrum Grafelfing
Bahnhofstr. 92 - 82166 Grafelfing - Tel: 089-418 755 96 www@zentrumgaefelfing.de

Veranstaltungen Januar Kontakt Uhrzeit Preis
20.1. Vortrag QI QUANT Energieplatten Beatrice Teschner 19:00-20:00 | kostenfrei
gib Deinen Zellen wieder Kraft! mit Josef Kos 0178 601 63 40
Regelmafige Kurse Kontakt Uhrzeit Preis
jeden Mo Kurs YOGA FUR SENIOREN Natascha Berger 10:00-11:00 130 €
:;g:gg:ﬁgﬁ! Einstieg jederzeit mdglich 0151 232 820 74 10er Block
jeden Di Kurs KUNDALINI — YOGA Natascha Berger 18.00-19:30 145 €
neu! :223'::&2& Einstieg jederzeit fur Anfanger u. Fortgeschrittene 0151 232 820 74 10er Block
jeden Di Kurs Susanne Hoffmann 19.45-21:15 14 €
erorderion HATHA - YOGA 0172 877 52 36
jeden Mi Kurs PILATES UND FASZIEN PILATES Mithra Schiibel 18.30-19:30 50 €/
0171 324 00 05 Monat
jeden Mi. Kurs TANZ AUF DEM VULKAN Gauri Melita 19:45-21:15 45 €
srff‘g:g'edrll:;?! Atemarbeit mit Bewegung 0172 892 93 57 3er Block
jeden Do. Kurs STARKE MITTE - GESUNDER BECKENBODEN Anja Martina Burk-Deharde | 17:30-18:45 135-155 €
Prasenz + Online Beweglichkeit - Kraft - Entspannung 0171 147 95 69 10er Block
jeden 1. Kurs NIX IS FIX Anja Martina Burk-Deharde | 19:15-20:30 | Schnupp 15,€
Do. neu! Tanzimprovisation - Spiel - Ausdruck 0171 147 95 69 lggfmock
Veranstaltungen Februar Kontakt Uhrzeit Preis1.2.
1.2.neu! Kurs NIX IS FIX Anja Biirk-Deharde 19:15-20:45 | Schnupp 15,€
Tanzimprovisation - Spiel - Ausdruck 0171 147 95 69 1ggr€Block
5.2. Workshop ENERGIEABEND / HEILKREIS Rosina Kaiser 19:00-22:30 50 €
ein Abend fiir Heilung, Transformation und Inneren Frieden 0173 393 47 54
9.2. Workshop SCHAMANISCHE REISE Heidemarie Gensler 19:30-21:30 22 €

Krafttier & Unterstiitzung aus der nicht sichtbaren Wirklichkeit

0170 847 95 53

SCHONE RAUME

Suchen Sie Raume fiir Kurse, Seminare, Einzelsitzungen, Coworking
Vereinbaren Sie einen Termin!
mob: 0178 601 63 40 / info@zentrumgraefelfing.de
www.zentrumgraefelfing.de
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